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Synopsis

Este valioso libro proporciona un manual completo para el estudio y la prAjctica de Raja Yoga, el
camino de la concentraciA n y meditaciA n. Esta nueva ediciA n de esas enseA anzas
atemporales es un tesoro que merece ser leA do y recomendado una y otra vez por los caminantes
en busca del sendero espiritual. Los Sutras clAjsicos (hilos de pensamientos) cuentan con mAjs de
cinco mil aA os de antigA edad, abarcan las enseA anzas del yoga en la AGtica, meditaciA ny
posturas fA sicas, dando orientaciones para afrontar situaciones de la vida diaria. Los Sutras se
presentan aquA en su forma mAjs pura, con el sAjnscrito original y su traducciA n, transcripciA n
y comentarios de Sri Swami Satchidananda, uno de los maestros de yoga contemporAjneos mAis
respetado y venerado. En este contexto clAjsico, Sri Swamiji ofrece consejos prAijcticos, basados
en su propia experiencia, para dominar la mente y lograr el bienestar fA sico, mental y armonA a

emocional.
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Customer Reviews

Esta ediciA n de los Yoga Sutras, es la A%nica o de las A®nicas traducciones y ediciones de los
Sutras en su totalidad. Yo fui la editora y por eso les brindo una revisiA n de primera mano. Sri
Swami Satchidananda fue uno de los mAjs importantes Swamis, fundando ntegral Yoga y el
Ashram en Yogaville. Sus trabajo es bAjsico y relevante para los estudiantes de la Yoga. Fue
discA pulo directo de Sivananda, lo que lo hizo un receptor directo de las mA;s fieles

enseA anzas. Esta ediciA n representa un libro fundamental y necesario para todo estudiante de



Yoga.

Muy buen libro, buena traduccion. Tiene un glosario de los terminos en SAjnscrito y cada Sutra
viene escrito en SAjnscrito, despues desglosado el significado de cada palabra, traducido a
EspaA ol y posteriormente la explicaciA n de dicho Sutra.

This book it's whit my expectations.

Excellent! A must have!l!
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